Bogota D.C., 11 de marzo de 2020

CIRCULAR

Teniendo en cuenta la informacion del Ministerio de Salud acerca del Covid-19, Caracol Televisién
recomienda a todos sus colaboradores que tengan en cuenta los siguientes cuidados:

1. Lavarse las manos con agua y jabon
- Alllegar ala oficina
- Antesy después de entrar al bafio
- Antesy después de comer
- Después de toser o estornudar
- Después de coger transporte publico

2. Evitar tocarse los ojos, nariz y boca.

3. Evitar saludar con abrazos, besos o estrechando la mano.

4. Cubrir la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar. Si no tienes,
cubrelos con la parte interna del codo y lava tus manos inmediatamente.

5. Enlo posible, evita usar el transporte publico.

6. Si tienes sintomas respiratorios, fiebre dificil de controlar, tos o deterioro del estado
general de salud en forma rapida; usa tapabocas, informa a tu jefe inmediato, trabaja
desde casa y llama a las lineas de atencion nacional.

La mayoria de los virus respiratorios tienen sintomas similares al Covid-19, los principales de este
virus incluyen fiebre, dificultad respiratoria y tos seca. Implementar los mecanismos de autocuidado
que se mencionan en la parte inicial de esta comunicacion, puede reducir el 50% de probabilidades
de infeccion. Recuerda que algunos de los contagiados no presentaran sintomas, pero podran
contagiarlos.

La compafia ha tomado las siguientes acciones con respecto al virus:

Desinfeccidn de los puestos de trabajo 2 0 3 veces al dia 0 en cada cambio de turno.
Instalacion de dispensadores de gel antibacterial en los accesos a la compaiiia.

Limitar los viajes al exterior, solo realizar los estrictamente indispensables.

Si vas a viajar al exterior, acércate a Seguridad y Salud en el Trabajo (primer piso, torre
2) o llama a las extensiones 2072 o 3070 para recibir capacitacién y un kit de proteccion.
5. Si llegas de China, ltalia, Francia, Espafa, Estados Unidos, Corea del Sur o Iran te
recomendamos hacer 14 dias de aislamiento preventivo y trabajar desde tu casa.
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Esta informacién se ira actualizando segun las indicaciones del Gobierno Nacional y el Ministerio de
Salud.

Linea de atencion a nivel nacional: 01 8000 955 590
Bogota: 364 9666
App para Android: “CoronApp Colombia”

Gracias a todos por participar en este proceso y entender la importancia del cuidado.



